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Karklé - viena i$ patraukliausiy turizmo vietoviy, kur pati gamta
suteiké tinkamas salygas vystyti sveikatingumo atostogas - SPA
po atviru dangum. Viska, ko reikia sveikatos stiprinimui - vanden,
saule ir jaros bei misko isvalytg org Cia suteikia pati gamta. Bti
Karkléje - tai kvépuoti jodu prisodrintu oru, nuolat girdeti jaros
osima ir pauksciy klegesj bei gérétis unikalia pajario augmeni-
ja. Sj pajario kampelj verta atrasti ieSkantiems ramybes, tylos,
gamtos grozio. Cia kvieCiama meégautis: moreniniais pajrio
skardZiais, akmenuotais pajtrio papltdimiais su rieduliais, subri-
dusiais j jura, ar Simtus mety skaiciuojanciais miskais. Karkléje jasy
laukia paZenklintos trasos, skirtos kasdieniam pasivaiksciojimui,
buvimui ir judéjimui gamtoje. Nuo Pajdrio regioninio parko
lankytojy centro pro Olando Kepure, Kalotés ezerg, misku
driekiasi ,Sveikatos takai’, kur galima grozétis kreivasakémis
pajurio puselémis, géreétis saulélydZiu nuo 20 m aukscio skardzio,
paeZeréje pabuti tikroje, laukinéje gamtoje. Ypatingo Sarmo prid-
eda véjuotg dieng virs medziy virslniy skraidantys parasparniai.

= Buvimas gamtoje ir tyloje

= Vaiks¢iojimas pajariu

= Vaiksciojimas ,, Sveikatos takais”

= Vaistazoliy rinkimas (priklauso nuo sezono)

= Mégéjiska zvejyba juroje nuo kranto arba savo valtimi jaroje
= Gintaro rinkimas

= Akmenuky su skylutémis ieskojimas

» Silty akmeny terapija

= Vertikaliy arba akmeny boksty statymo terapija
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= Gintaro terapija

= Garso terapija skambanciais dubenimis
= Rytiné manksta, tempimo pratimai, joga
= Sokio judesio terapija

= Dainavimo terapija moterims

= Misko terapija

= Masazai




